Belegungsplan Beo Winter 2008/2009

Tag Zeit Ort Manschaft Trainer
Montag 17:30-18:45 Aeschi, 1Bahn Jun. Scsp Frinzi
17:00-18:30 Frutigen,1B Jun. Scfr, Scsp | Rita
18:30-20:00 Frutigen,2B 1M Beo Kevin
16:30-17:45 Oberh. 1B Jun. Thun/Int. Mario
Dienstag 17:15-18:15 Interlaken 2B 3 M Int. Kevin/Natalie
18:15-19.30 Interlaken 2B Jun.In+1M Beo | Tamara/Kevin
19:30-21:00 Interlaken 1B 1M Beo Toni
Mittwoch _ .
18:30-20:00 Frutigen 2B IM Beo Kevin
17:30-19:00 Oberhofen 1B Jun. Thun, Int. Rahel
Donnerstag 17:30-18:30 Interlaken 1B Jun. Int. Thun Katrin
18:30-20:00 Interlaken 2B 1M Beo Kevin/Toni
Freitag 17:00-18:30 Frutigen 1B Jun. Scfr, Scsp | Daniela
18:30-20:00 Frutigen 2B IM Beo Kevin
S amstag 10:30-12:00 Interlaken 2B 1M + Jun. Alle | Kevin/Toni/Mario
9:00-10:15 Progy 3M. Thun Mario/Kevin

Tr. Aeschi :

Tr. Frutigen:

Ab 15.9.08

In Frutigen bis ca. November.

Tr. Interlaken: Ab 30.9.08 (Revision 15-28..9.08)
15-28.9 finden die 3 Trainings der 1M in Frutigen statt.

Tr. Oberhofen: Beginnen nach denn Herbstferien.

Junioren Skt kdnnen zusétzlich zum Progy Tr.
in Frutigen oder Interlaken Trainieren bis das Tr. in Oberhofen
wieder beginnt.

Die Junioren und 3M Trainings finden wihrend denn Ferien nicht statt.
Es gibt die Moglichkeit wihrend den Ferien Zeit mit der 1M mitzutrainieren.

Nach Absprache mit Trainer.

In der Woche 41 6-12. Oktober finden keine Trainings statt.




